IKANDNIOPE NOTICE DE MONTAGE —
% SPIETH ET D’ENTRETIEN « MOSCOU

ATTENTION

Toute activité impliquant le mouvement ou la hauteur crée le risque de blessure grave y compris une
paralysie permanente ou méme la mort, en tombant sur la téte ou d’autres parties du corps.
Vous acceptez les risques de blessures graves en utilisant cet équipement.

Cependant, les risques peuvent étre réduits en suivant ces regles :

1. Utilisez cet équipement seulement sous la responsabilité d’un entraineur formé et qualifié.

3. Ce matériel doit étre utilisé avec I'équipement adéquat et par des utilisateurs formés a la pratique
de la gymnastique. Toujours sous la responsabilité d’un entraineur qualifié.

4. Apprenez a connaitre vos limites et les limites de cet équipement. Suivez progressivement les
techniques d’apprentissage et toujours sous la surveillance un entraineur.

5. Avant chaque utilisation inspectez I'équipement afin de vérifier la conformité et la sécurité de
I'installation. En cas de doute, ne pas utiliser cet appareil et appeler le service de maintenance.

6. Prenez connaissance de la notice dans sa totalité avant toute utilisation.
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OBSERVATION

L’installation de ce produit doit &tre impérativement réalisée par une société agrée par le fabricant.
Tout défaut d’installation peut avoir des conséquences extrémement graves pour les utilisateurs ou
les personnes a proximité.

Ce matériel doit étre utilisé dans un endroit sec et seulement dans ces conditions.

L'humidité aura un effet négatif sur tous les types de revétement et matériaux utilisés dans la
fabrication de ce produit, ce qui peut en réduire la durée de vie.

NORMES ENVIRONNEMENTALES

Durant le développement d’un produit Spieth et/ou Kassiopé, nous attachons beaucoup d’importance
a l'utilisateur, a la performance du produit mais également a I'intégration de I’environnement dans
notre processus de conception. Nous sommes certifiés ISO 9001 (management de la qualité) et I1SO
14001 (management de I’environnement).

Nous utilisons des matériaux éco-responsables comme le bois issu de forét durablement et
responsablement gérée ou le PVC de nos fournisseurs qui est certifié sans phtalates. Nous nous
mobilisons pour réduire notre impact environnemental, et nous mettons en place des mesures pour
diminuer notre consommation d’énergie.

Spieth et Kassiopé sont conscients de leurs responsabilités environnementales et sociales. lls
s’engagent et supportent plusieurs projets : en donnant une seconde vie aux équipements anciens et
en les proposant a des clubs ayant des moyens limités ou en promouvant I’activité sportive notamment

chez les jeunes.

Le praticable Moscou est certifié F.I.G. Sa surface dynamique est de 14 x14 m, sa
surface de compétition est de 12 x12 m et sa hauteur de 20 cm.

Approuvé par la Fédération Internationale de Gymnastique, il peut étre utilisé lors
des compétitions régionales, nationales et internationales.

Ce matériel répond aux exigences de la norme NF EN 913 « Matériel de
gymnastique-Exigences générales de sécurité et méthodes d'essai »
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COLISAGE

Unité Dimension (cm) ‘

3 palettes | 248 x 122 x 147
Construction base
1 palette | 248 x 102 x 147
1 248 x 105 x 241
Mousse 1 205x 105 x 190
1 208 x 105 x 134
Tapis 7 68 x 68x 240
1 carton 130 x 60 x 60
Contenu de la livraison :
Désignation Dimensions (mm) \ Quantité
Plaque de sol Type C 2400 x 1200 50
Plaque de sol Type B 2400 x 1000 20
Plaque de sol Type A 1000 x 1000 4
Plaque de mousse puzzle 1000 x 1000 196
Bande mousse moquette 14050 x 2000 7
Support de ressort / 4640
Ressort / 2320
Vis a téte hexagonale / 2320
Plaquette de liaison L-937 25
Plaquette de liaison L-1137 172
Sangle/boucle L-13600 25
Sangle de liaison L-1000 25
Support en acier / 48
Bloc de mousse 115 x 40 L-200 8
Bloc de mousse 115 x 40 L-250 40
Bloc de mousse 115 x 40 L-650 8
) Bloc de mousse 115x40L-80 40
Optionnel Velcro crochet blanc 12000 x 50 4
Velcro crochet bleu 14050 x 75 6
Velcro crochet bleu 300x 75 68

Outillage fourni :
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MONTAGE

Nous vous recommandons d’installer le praticable avec I'aide d'au moins 6 personnes.

Montage des éléments du sol
Type A : 10000 x 1000

Placer la plaque sur la face supérieure pour assembler les
ressorts. La face supérieure est reconnaissable a la vue des
o inserts métalliques.

1000x1000mm 1x

115x40x
650mm

/

115x40x
200mm

-

100x50
mm

ATTENTION ! Le point d’angle est situé a I'opposé des plus
longs cotés des trous rectangulaires.

20x

&

40x
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Monter la vis téte hexagonale sur I'insert en acier a travers le support plastique du ressort
Pousser et clipser les ressorts sur les coupelles.

Coller les bandes de mousse auto-adhésives sous la plaque.

Coller et agrafer le velcro auto-adhésif gris sous la plague (100 x 50mm) ;

PwnNe
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Montage des éléments du sol
Type B : 2400 x 1000

2400x1000mm 1x
\ 115x40x
800mm

115x40x
250mm

2X
100x50 -
e Placer la plaque sur la face supérieure pour assembler les
ressorts. La face supérieure est reconnaissable a la vue des
3x inserts métalliques.

32x

& i

64x
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Monter la vis téte hexagonale sur I'insert en acier a travers le support plastique du ressort.
Pousser et clipser les ressorts sur les coupelles.

Coller les bandes de mousse auto-adhésives sous la plaque.

Coller et agrafer le velcro auto-adhésif gris sous la plague. (100 x 50 mm)

P wnNhe
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Montage des éléments du sol
Type C: 2400 x 1200

h gl

2400 x 1200 mm

Placer la plaque sur la face supérieure pour assembler les
ressorts. La face supérieure est reconnaissable a la vue
32x des inserts métalliques.

& o
%

64x

1. Monter la vis téte hexagonale sur 'insert en acier
a travers le support plastique du ressort
2. Pousser et clipser les ressorts sur les coupelles.

(OB
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Tous les éléments du plancher doivent étre munis de baguette de connexion. Pour I'accouplement
des éléments de sol de type A, B et C, utiliser la longueur de la bande suivante.

@I 937 D 2x

@ 937 D 2x
Q@ 1137 Y 2x
mm

QI 1137 WD 6x \\ JVPsE \\
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Assemblage des couches 1/3

Rangée 1

14000mm

1. Positionner les plaques de plancher A et B. (Voir
I’'exemple).

1000mm

2. Insérerlasangle dans lestrous du c6té supérieur. Fixer A
i ; Ffs

la sangle de tension sur le support en acier comme <l
I’exemple ci-dessous. Placer les supports et serrer. ]

&l

et

14000mm

136000 + 1000mm
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Assemblage des couches 2/3

14000mm

Rangée 2
3400mm
e
1. Placer les plaques de plancher B et C. L
2. Attacher les sangles et les supports " [ et L2
E Hesapkoll
8 e
U
i

Assemblage des couches 3/3

136000 + 1000mm
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Rangée 7

14000mm

1. Placer les plaques de plancher A et B.
2. Attacher les sangles et les supports selon les
instructions. Serrer d’abord les sangles Y et apres les X.

1 400UMmMm

136000 + 1000mm \ SN 2 >
13x v M
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Assemblage des couches 2/3

14000mm

Puzzle 1000 x 10000

1. Placer la premiére dalle de mousse puzzle (couleur
blanche visible) a un angle du plancher. Construire
I’ensemble a partir de cet angle

2. Recouper la mousse puzzle dépassant du plancher a
I’aide d’un couteau en céramique.

00mm

140(

Bovenkant
Top
Oberseite

Onderkant
Bottom
Unterseite
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Assemblage des couches 3/3
Mousse/Moquette 14050 x 2000

14000mm

Disposer la premiere bande de tapis alignés sur le bord
du plancher.

Dérouler toutes les bandes dans le méme sens (sens
du poil de la moquette).

Assurez-vous que les bandes ne bougent pas et que les
espaces entre celles-ci soient au minimum.

14000mm

Il est recommandé de déployer les pistes plusieurs
heures avant utilisation.

14050x2000 mm
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(2 personnes sont nécessaires)

1. Poser le velcro a la jonction de deux bandes de moquette et dérouler le velcro bleu 75 mm
de largeur (L-14050 mm) en maintenant une tension réguliére jusqu’a I'autre coté du

praticable.
2. Poser le velcro a la jonction des deux bandes de moquette en maintenant la tension.

3. Lisser le velcro en plusieurs passages : la premiére fois a la main et la deuxiéme et troisieme
fois a I'aide d’'une équerre.

14050x75 mm 6Xx

1. Placer les velcros crochet bleu 75 mm de large (L-300 mm) autour de la piste de I'exercice.
2. Fixer seulement les deux faces qui sont affleure avec le bord extérieur.
3. Coller le velcro sur le dessus (+ 25 mm) du bord et sous le plancher. (Kit anti-rotation

mogquette)

300x75mm 34X
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1. Environ 48 heures aprées la pose des bandes de
praticable, recouper les pistes sur les bords extérieurs a fleur
du plancher avec un cutter et une régle.

2. Répéter |'étape 2 : Placer le velcro crochet bleu
largeur : 75 mm (L-300mm) sur les 2 cotés
restants qui sont coupés.

300x75 mm 34x

3. Marquer avec les 4 velcros crochet blanc largeur 50 mm (L = 12000 mm), la zone de
compétition sur le sol. (Le velcro fait parti de I’espace de compétition).

4. Vérifier la dimension de la diagonale du carré. Dimension = 16970 mm

12000x50 mm  4X
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MAINTENANCE

Vérification d’usage

Avant chaque utilisation :

- Vérification de la surface d’évolution :
état du revétement, velcros de liaison
et de délimitation

- Vérification de la stabilité et de la
géométrie du matériel

- Vérification de la géométrie de I'agres

- Vérification des zones de réception.

Vérification de maintenance

- Vérification de la tension des sangles de
maintien du plancher

- Vérification de la tension des cables
d’arrét situés aux quatre angles du
plancher.

- Nettoyer la surface moquette avec un
aspirateur sans brosse. Ne pas utiliser
d’autre équipement mécanique pour le
nettoyage.

- Les bandes de praticable doivent étre
roulées avec la moquette a |'extérieur

Nous vous conseillons de faire vérifier et régler
votre agrés une fois par an, au minimum, par
une société agrée par le fabricant. Dans le cas
d’une utilisation soutenue nous vous
préconisons une vérification et un réglage de
I’agres deux fois par an.

PRATICABLE
« MOSCOU »

afin d’éviter d'endommager la surface
supérieure.

- Ne jamais nettoyer le revétement avec
un liquide qui pourrait le détériorer.
Interdiction d’utiliser un aspirateur a
brosses.

En cas de doute sur la fiabilité de I'agrés, nous
vous conseillons d’en interdire I'accés
systématiquement et d’avertir le service de
maintenance.

GARANTIE

Le matériel désigné ci-dessus est garanti contre tous vices de fabrication pour une durée de 2 ans dans
le cadre d’une utilisation normale. Sont exclus de cette garantie, les matériels qui font I’'objet d’'une
mauvaise utilisation, de démontages fréquents ou qui ne sont pas démontés, remontés et entretenus
régulierement, selon la notice constructeur, par des techniciens agréés par le fabricant.

Cette garantie est limitée a la remise en état chez le fabricant ou sur site, a nos frais, dans les délais les
plus brefs, de tout matériel constaté défectueux, sans qu’il puisse étre demandé aucune indemnité et
quelle qu’en soit la raison. Toutes autres garanties explicites ou implicites sont exclues. Sont exclues
de la garantie toutes les pieces d’usures.

Les pieces détachées nécessaires a la maintenance éventuelle seront disponibles aupres du fabricant
durant une période minimale de 10 ans. Possibilité d’extension de garantie a 5 ans. Nous consulter.
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